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Inhaltsverzeichnis

KapitelUbersichtblatt wird zum Ubersichtlichen
Inhaltsverzeichnis mit Seitenzahlen.
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Untergliederung der Lebensmittelliste in

10 Kategorien

Ubersichtlicher und aussagekraftiger

Mehr als 900 Lebensmittel sind in den folgenden 10 Kategorien

unterteilt:
* Obst
e Gemuse
« Ole/Gewlrze
+ Fleisch/Wurst
* Fisch
* Milchprodukte
+ Brot/Backwaren/Getreide
* SuBigkeiten
* Getranke inkl. Alkohol
« MenUkomponenten
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Fisch

Thunfisch

Thunfisch mariniert
Tintenfisch (Octopus sp.)
Venusmuschel

‘WeiBer Thun

wels

Zander

Milchprodukte

Blauschimmelise mind. 50% Fett
Brie

Butterkise

Buttermilch

Camembert

Chester

Creme fraiche 30% Fett

Danablu

Dickmilch {Sauermilch} 1,5% Fett.

Alle Werte pra ty pscher
Portion
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Aufbereitung und Struktur

Der Bericht ist in zwei Hauptteile gegliedert:

1. Zusammenfassung der Ergebnisse am Anfang des
Berichts

2. Detailinformationen der verschiedenen Kapitel im
Anschluss.

Diese umfassen

* Hintergrundwissen zum Kapitel

+ Erklarvideos von Dr. Daniel Wallerstorfer per QR-Code (bei
fast allen Themen)

* Erklarung der Prozesse im Korper zum jeweiligen Gen
allgemein und als Ergebnis fur den Kunden

+ Dazugehdérende Wissenschaft der relevanten Gene

Versionshistorie

Die Versionsnummer startet nun bei 1.1 und wird nach
Produktmanagement-Updates fortlaufend erhoht.
Letzte Nummer im alten Bericht: 538.

novoGcenia

Zusammenfassung
der Ergebnisse

(1) Klare Ubersicht mithilfe
des Ampelsystems
rot—grun

(2) Aussagekraftige Ergebnis-
Uberschrift

(3) Kurze Beschreibung zum
Ergebnis

(4) Verweis auf
Detailinformationen des
Kapitels

Folsdureumwandlung
beeintrachtigt

Aufgrund deiner Gene bist du nur eingeschrinkt in
der Lage, Falsliure in die aktive Form Methylfalat

umzuwandeln.

Kapitel: Wirkung von
Folsdurne

3

Ergebnisse
Obersicht

Deine Ergebnisse
im Uberblick

Erfahre auf einen Blick die deiner pers

Welche Gene funktionieren - und wo besteht Handlungsbedarf? Auf den
folgenden Seiten findest du zu allen Ergebnissen noch detaillierte Er-
lauterungen.

Schutz gegen freie Radikale funktioniert 2

Aufgrund deiner Gene bist du ausreichend in der
Lage, freie Radikale schnell genug zu erkennen und
zu neutralisieren.

3

Kapitel: Alterungsschutz wor
oxidativem Stress 4
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PRODUKTSPEZIFISCHE
NEUHEITEN




NUTRITION SENSOR

Inhalte, die anders dargestellt werden. Neue Analysen / Ergebnisse

Ernahrungsgene nach Kategorie (Nutrigenetik, * Immunsystem —richtig eingestellt?
Stoffwechsel, Gehirn ...) wird unter ,,Dein Gesamtbedarf* - TNFA (rs1800629) IL6 (rs1800795) ILTRN (rs419598) CRP

Ubersichtlich zusammengefasst. (rs3093066) IL6R (rs2228145)

« Eisenaufnahme - normal oder zu viel?
Dein Gesamtbedarf - HFE (rs1799945) HFE (rs1800730) HFE (rs1800562)

Der Gesamtnahrstoffbedarf pro Vitamin und Nahrstoff ergibt sich aus

R LSS « Entgiftung von Verbranntem/Schadstoffen (Ruf3, Rauch,
Abgase) Wie schadlich ist fur mich Nikotin, Lebensmittel
Q s S S i S solhn S 1R ttrttt 1iiddd die gegrillt und stark angebraten sind?
s e e el st e - v e - CYPIAI (rs4646903) CYPIAI (rs1048943) CYP1BI
PHgee— e (rs1056836)

Ges. Fetts.

R R R R

Koffein

Aufgrund der ernahrungsrelevanten Gene dieses Abschnitts und Ihrer damit S
O verbundenen genetischen Starken und Schwachen, sollten Sie verschiedene i LI 1
H ile  vermehrt oder -
Empfehlungen werden individuell anhand Ihres
errechnet.

1 ich aus folgervden Kaphen

‘Alkohol Vit. B6/B12
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WEIGHT SENSOR STANDARD

Inhalte, die NICHT mehr enthalten sind

+ Genetische Neigung zu Ubergewicht

+ Optimale Pulsfrequenz

lhre optimale Pulsfrequenz ermitteln
Die Pulsfrequenz ist bei Sport entscheidend und deshalb gibt es fiir jedes Lebensalter

eine optimale Pulsrate bei Ausdauersport. Verwenden Sie die folgende Tabelle um die
richtige Pulsrate fiir Ihr Alter zu definieren.

m Ihre optimale Pulsfrequenz:

5 175-185
s 160-170
_ _ Um sicher zu gehen, dass Sie den Sport auch in der richtigen
Intensitat durchfiihren, ware es sehr empfehlenswert einen
25 150-160 diaRien einer Armbanduhr zu verwenden. Diese
|30 usass weise eine Alarm-Funktion die Sie
Berhalb des optimalen Puls-
35 140-150
wurde anhand der Zoladz-
45 12020, 0-Alter) -40 +/-5)
= z ist nur ein ungefahrer
= 1202130 te als grobe Richtlinie gelten.
. 60 Wlsfrequenz leicht ins Schwitzen
65 1165130 en missen aber dennoch noch
sprechen konnen bewegen Sie sich vermutlich im richtigen
[GU WSOSSFEM  pictrequenzbereich. Wenn Sie sich dabei jedoch aber- oder
75 100-110 unterfordert fihlen, missen Sie Ihren Optimalpuls
_ _ entsprechend anpassen.
85 90-100
95 80-90

novoGcenia

ERGEBNIS
Ihr Ergebnis
Defekte untersucht, die Ihe Korpergawicht beeinflussen. Die Analyse kam zu
folgendem Ergebais:
Gewicnt Gen | FABP2 (rs1799883) AR
Gewicht.Gen2 PPARG (191801282) o
Gewicht.Gen3 ADRRI (rs1042713) A6
Gewicht.Gead ADRB3 (131042734) s
"
"
"
A

Bitte beachten Sie, y lex ist und das Zusammenspiel

von verschiedenen 4 icht hat. Dies it fir Laien nur
ikes sich bemahe, thoen die

Auswirkungen Ihes| genauer zu eridaren,

Ursachen-Analyse lung 2u Obergewicht?

.
Ihr Ergebais: Ihre genetische Neigung ru Ubergewicht ist misteimatip, daher
arbeiten e Gene bes einer Gemichtsredubtion eicht gegen Sie
en Neigung hanen Sie durch einen kontrollierten

Leberssti effektiv entgegenwirken

) fe—

Tagesmenus

Tagesmenus sind nur noch im personalisierten Rezeptbuch

vorhanden

= Frohstock | Comflakes
| Kunmileh 5% Fett o 306 ml 340ml 382ml asml
| aptel 2638 2918, 328% 3648
| Mehrfruchtsaf 210mi 233ml 262ml 291 ml
| Wasser oder Mineralwasser _ 500 mI 500l soomi|  soom
| Vollkornbrot g usg 64, 182g
| Rauchfleisch s3g 928 1048 nsg
- | Margarine vierteifett 4g 58 58 6g
| Wasser oder Mineralwasser 500 ml 500mI 500 ml s00m!
308 g 378 ag
= Gemosemischung 350g] 3888 4378 4858
| weitweinsoe 61mil 68ml 76ml 8smi
| Otiven schwarz 13g! 158 6g 8g
- | Tee (Getrank) 2soml)  2soml 250 ml 250ml
Wasser oder Mineralwasser 500 ml S00ml 500mi 500m!
= =
agesp aditio
Frohstock Eier pochiert (verlorene Eier) 62| 69g, 778 868
Vollkornzoast n2g| 1248 139g] 1558
Margarine viertelfett sg 5g| 6g 78
Weintrauben 3728 w3g 4658] si6g
Kaffee (Getrank) 250 ml 250mi 250 ml 250 ml
Wasser oder Mineralwasser 500 ml S00ml 500 mil S00ml
Mittagessen LammspieR 62g| (H 778 86g
Gurkensalat mit Joghurt 62g] 633 778 86g
Romanosalat 20g, 238 25¢g 28g
Wasser oder Mineralwasser 500 ml 500l 500 ml 500m!
Abendessen Garnsle 625, 635 778 865
Gemsemischung. 28g 2758 3108 3448
Bouilonkarzoffeln 3108 3448 3878 4308
Prefferschote suE 78 8g 9g 10g
Knoblauch 78 g 9g 108
Wasser oder Mineralwasser 500 mi S00mI 500 mil 500 mI
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WEIGHT SENSOR STANDARD

Neue Gesamtuberergebnisubersichten

Neue Bezeichnung fur die Ernahrungstypen

Die Ernahrungstypen wurden wie folgt umbenannt:

novoGcenia

SEHR GUTER
FETTVERWERTER

GUTER FETTVERWERTER

FETTVERWERTERTYP

MISCHTYP |

MISCHTYP II

MISCHTYP Il

KOHLENHYDRATE-
VERWERTER

35% Fett
45% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

33% Fett
47% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

31% Fett
49% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

29% Fett
51% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

27% Fett
53% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

25% Fett
55% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

20% Fett
60% Kohlenhydrate
20% Eiweil3

Neue Ubersichtliche Seiten mit allen wichtigen Informationen

zu den Kapiteln:
* Ernahrungstyp
* Sporttyp
*+ Abnehmstrategie

inkl. Handlungsempfehlungen auf einen Blick

Emahrungstyp
Cesamtergebiis

Deine
Zusammenfassung

Fett

Kohlenhydrate

L P —y —
Eiweil Fweibempiindlichikeit mania

Beispiel Erndhrungstyp

Sophia, du bist ein sehr guter
Kohlenhydratverwerter

Deine optimale Deine
Verteilung Handlungsempfehlung

20% 60 %
aus

aus aus
Fett  Kohlenhydraten  Eiweif
Gewicht haften®

@ 1970 keal/Tag
aun

Du bist ein sehr guter iehmen: bestehend aus:

Kohlenhydratverwerter
449 3209 749
Feit et Eiwe

Wwas bedeutet das far
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TOXO SENSOR

Zusammenfassung bestimmter Ergebnisse in Der Toxo in Kombination mit dem

dem jeweiligen Kapitel Nutrition Sensor
Wenn der Toxo Sensor zusammen mit dem Nutrition

Alte Ergebnisubermittlung | Neue Ergebnisiibermittlung Sensor bestellt wird, enthalt der Toxo Sensor die Kapitel vom
e N — Nutrltloh Se'nsor, namlnlch Kaffge und Koffein | Coenzym Q10 —
Nikotinrauch und angebratenem das Anti-Aging-Molekul | Entgiftung von Verbranntem |
oder gegrilltem Essen Entgiftung von Chemikalien | Alterungsschutz vor oxidativen

2 Ergebnisse Stress | Ausreichende Selenversorgung und zusatzlich
Effektivitat der Phase-1- Entgiftung 1 Ergebnis Drogen & Alkohol
Entgiftung von Asche, Ruf3 (Essen), Entgiftung von Verbranntem /
Rauch Entgiftung von Schadstoffen

.-’,m.:nn'n'r.‘;t.n.r';: der Auswirkung

I.“ | |.|.||II|II.||||:;l||II|-I|i ::II‘ ...l;-||||||.|:|:||I.||1;|.III|.I‘|l|i ‘
Phase 2 Entgiftung von Pestiziden &
Schwermetallen
3 Ergebnisse
» Effektivitat der Phase-2-Entgiftung

* Entgiftung von Schwermetalle
+ Entgiftung von Pestiziden, Chemi-

Alkohol und Drogen

1 Ergebnis
Erkenne, welchen Einfluss

E ntg |ftU ng von Chem I ka l 1en deine Gene auf Stoffe haben,
die fir Alkoholabhangigkeit

kalien, Fungiziden, Unkrautmitteln mitverantwortlich sind, und
erfahre, ob eine genetische

und Insektensprays Wahrscheinlichkeit fir

o psychische Erkrankungen
T S I

bei Drogenkonsum vorliegt.
T
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WEITERE INFORMATIONEN

Biological Age Sensor, Burnout Sensor und
Epigenetics Information

Bei diesen Sensoren wurden ebenso inhaltliche als auch
gestalterische Verbesserungen durchgefuhrt
(siehe Seiten 2 und 3).

Es gibt jedoch keine produktspezifischen Veranderungen.
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SIE HABEN FRAGEN?

Melden Sie sich gerne unter keyaccount@novogenia.com
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