
WAS WURDE VERBESSERT?
WAS IST NEU?
Gültig für alle genetischen Lifestyle Berichte 
(ausgenommen Performance Sensor)
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Inhaltsverzeichnis

Kapitelübersichtblatt wird zum übersichtlichen 
Inhaltsverzeichnis mit Seitenzahlen.

Untergliederung der Lebensmittelliste in 
10 Kategorien
übersichtlicher und aussagekräftiger

Mehr als 900 Lebensmittel sind in den folgenden 10 Kategorien 
unterteilt: 

• Obst
• Gemüse
• Öle/Gewürze
• Fleisch/Wurst
• Fisch
• Milchprodukte
• Brot/Backwaren/Getreide
• Süßigkeiten
• Getränke inkl. Alkohol
• Menükomponenten
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Aufbereitung und Struktur

Der Bericht ist in zwei Hauptteile gegliedert:

1. Zusammenfassung der Ergebnisse am Anfang des 
Berichts

2. Detailinformationen der verschiedenen Kapitel im 
Anschluss. 

Diese umfassen
• Hintergrundwissen zum Kapitel
• Erklärvideos von Dr. Daniel Wallerstorfer per QR-Code (bei 

fast allen Themen)
• Erklärung der Prozesse im Körper zum jeweiligen Gen 

allgemein und als Ergebnis für den Kunden
• Dazugehörende Wissenschaft der relevanten Gene

Versionshistorie 

Die Versionsnummer startet nun bei 1.1 und wird nach 
Produktmanagement-Updates fortlaufend erhöht. 
Letzte Nummer im alten Bericht: 538.

Zusammenfassung 
der Ergebnisse 

(1) Klare Übersicht mithilfe 
des Ampelsystems 
rot – grün

(2) Aussagekräftige Ergebnis-
überschrift

(3) Kurze Beschreibung zum 
Ergebnis

(4) Verweis auf 
Detailinformationen des 
Kapitels
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PRODUKTSPEZIFISCHE
NEUHEITEN
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Inhalte, die anders dargestellt werden.

Ernährungsgene nach Kategorie (Nutrigenetik, 
Stoffwechsel, Gehirn …) wird unter „Dein Gesamtbedarf“ 
übersichtlich zusammengefasst. 

Neue Analysen / Ergebnisse

• Immunsystem – richtig eingestellt?
- TNFA (rs1800629) IL6 (rs1800795) IL1RN (rs419598) CRP 

(rs3093066) IL6R (rs2228145)

• Eisenaufnahme – normal oder zu viel?
- HFE (rs1799945) HFE (rs1800730) HFE (rs1800562)

• Entgiftung von Verbranntem/Schadstoffen (Ruß, Rauch, 
Abgase) Wie schädlich ist für mich Nikotin, Lebensmittel 
die gegrillt und stark angebraten sind?

‐ CYP1A1 (rs4646903) CYP1A1 (rs1048943) CYP1B1 
(rs1056836)
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Inhalte, die NICHT mehr enthalten sind

• Genetische Neigung zu Übergewicht
• Optimale Pulsfrequenz

Tagesmenüs

Tagesmenüs sind nur noch im personalisierten Rezeptbuch 
vorhanden



WEIGHT SENSOR STANDARD
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Neue Bezeichnung für die Ernährungstypen

Die Ernährungstypen wurden wie folgt umbenannt:

Neue Gesamtüberergebnisübersichten

Neue übersichtliche Seiten mit allen wichtigen Informationen 
zu den Kapiteln:

• Ernährungstyp​
• Sporttyp
• Abnehmstrategie

inkl. Handlungsempfehlungen auf einen Blick

NEU​ Makronährstoffverteilung​

SEHR GUTER 
FETTVERWERTER​

35% Fett​
45% Kohlenhydrate​
20% Eiweiß​

GUTER FETTVERWERTER​ 33% Fett​
47% Kohlenhydrate​
20% Eiweiß​

FETTVERWERTERTYP​ 31% Fett​
49% Kohlenhydrate​
20% Eiweiß​

MISCHTYP I​ 29% Fett
51% Kohlenhydrate
20% Eiweiß

MISCHTYP II​ 27% Fett
53% Kohlenhydrate
20% Eiweiß

MISCHTYP III​ 25% Fett
55% Kohlenhydrate
20% Eiweiß

KOHLENHYDRATE-
VERWERTER​

20% Fett
60% Kohlenhydrate
20% Eiweiß

Beispiel Ernährungstyp
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Zusammenfassung bestimmter Ergebnisse in 
dem jeweiligen Kapitel

Der Toxo in Kombination mit dem 
Nutrition Sensor 
Wenn der Toxo Sensor zusammen mit dem Nutrition 
Sensor bestellt wird, enthält der Toxo Sensor die Kapitel vom 
Nutrition Sensor, nämlich Kaffee und Koffein | Coenzym Q10 –
das Anti-Aging-Molekül | Entgiftung von Verbranntem | 
Entgiftung von Chemikalien | Alterungsschutz vor oxidativen 
Stress | Ausreichende Selenversorgung und zusätzlich
Drogen & Alkohol

Alte Ergebnis​übermittlung Neue Ergebnis​übermittlung

Phase 1 Entgiftung von Abgasen, 
Nikotinrauch​ und angebratenem 
oder gegrilltem Essen​
2 Ergebnisse​
• Effektivität der Phase-1- Entgiftung​
• Entgiftung von Asche, Ruß (Essen), 

Rauch

1 Ergebnis
Entgiftung von Verbranntem / 

Entgiftung von Schadstoffen​

Phase 2 Entgiftung von Pestiziden &​
Schwermetallen​
3 Ergebnisse​
• Effektivität der Phase-2-Entgiftung​
• Entgiftung von Schwermetalle​
• Entgiftung von Pestiziden, Chemi-

kalien,​ Fungiziden, Unkrautmitteln 
und​ Insektensprays​

1 Ergebnis
Entgiftung von Chemikalien​



WEITERE INFORMATIONEN
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Biological Age Sensor, Burnout Sensor und 
Epigenetics Information

Bei diesen Sensoren wurden ebenso inhaltliche als auch 
gestalterische Verbesserungen durchgeführt
(siehe Seiten 2 und 3).

Es gibt jedoch keine produktspezifischen Veränderungen.



SIE HABEN FRAGEN?
Melden Sie sich gerne unter keyaccount@novogenia.com

mailto:keyaccount@novogenia.com
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